Biodiversitatsfordernde MaRnahmen im Garten

Fruhbluher

Worum geht‘s?

D

Frahbluher schaffen Nahrungsangebot fiir Insekten, die schon im ausgehenden Winter aktiv werden und fordern Vielfalt im Garten.

Empfehlungen fiir Garten

FrihblUher, insbesondere Blumenzwiebeln, konnen noch spat
im Jahr (bis zum ersten Frost) gesetzt werden. Verwenden Sie
eine moglichst grolle Vielzahl unterschiedlicher Arten um ein
moglichst breites Bluhspektrum zu gewdhrleisten. Fir Insekten

sind die Wildformen biologischer Herkunft am besten geeignet.
Fragen Sie beim Kauf am Besten nach den botanischen Namen.

Nur so kénnen Sie sich sicher sein, dass Sie keine fur Insekten
weniger attraktiven Zuchtformen pflanzen.

Insektenfreundliche Blumenzwiebeln: Winterling (Eranthis
hyemalis), Schneegléckehen (Galanthus nivalis), Marzenbecher
(Leucojum vernum), Krokus-Wildarten (Crocus vernus, Crocus
albiflorus und/oder Crocus tommasinianus), Milchstern (Ornit-
hogalum umbellatum), Traubenhyazinthen (Muscari spec.),
Wildtulpen (Tulipa sylvestris), Blaustern (Scilla siberica).

Weitere insektenfreundliche frihblihende Stauden: Lungen-
kraut (Pulmonaria officinalis), Anemonen (Anemone nemorosa),
Lerchensporn (Corydalis cava), Steinkraut (Alyssum saxatile),
Gansekresse (Arabis spec.), Blaukissen (Aubrieta deltoidea),
Schleifenblume (Iberis sempervirens).

Zum Nachlesen: https://wildermeter.de/tipp-insektenfreundliche-fruehblueher/

Quellen: https://www.wildbienen.info/artenschutz/nahrungsangebot_06.php

Hintergrund

Unterschiedliche Insektenarten haben
verschiedene Flugzeiten Uber den Tages-
und Jahresverlauf. Daher sollten Sie ein
breites Blihspektrum Uber das gesamte Jahr
fordern, um unterschiedlichen Insekten zu
ihren jeweiligen Flugzeiten Nahrung bereit-
zustellen.

Uberwinternde Hummelkdniginnen fliegen
bspw. bereits ab +2°C um auf Nahrungs-
suche zu gehen. Viele andere Wildbienen-
arten schlipfen bereits im Mérz, weshalb
frih blihende Pflanzen wichtig fur deren
Uberleben sind.

Auch gibt es Wildbienenarten, die auf
bestimmte Pflanzenarten angewiesen sind,
wie bspw. die Milchstern-Sandbiene auf
den Doldigen Milchstern.

Weitere Empfehlungen

Der Herbst ist auch eine
besonders geeignete
Pflanzzeit fur (Wild-)
Stauden, heimische
Straucher

und Baume.

Frih blihende Baume
und Strducher wie bspw.
Salweide, Schlehe,
Kornelkirsche oder Hasel
bieten ebenso eine gute
Nahrungsquelle fur
Insekten.
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